
הוראות הפעלה
Packard Bell שעון ספורט חכם

Z5 :דגם



הגדרת השעון החכם שלכם
ראשית, עליכם להוריד ולהתקין את יישום SMART-TIME-PRO במכשיר הטלפון שלכם. יישום 

SMART-TIME-PRO יאפשר לכם להגדיר את מטרות הכושר שלכם, לעקוב אחר ההתקדמות שלכם, 
לשתף תוכנית עם חברים ועוד.

התחברו לשעון החכם שלכם דרך מכשיר הטלפון הנייד שלכם.

 Bluetooth .ואנדרואיד 5.0 או יותר IOS 11.0 תואם במערכת הפעלה SMART-TIME-PRO יישום
3.0 & 5.0 הופך אותו למתאים עם יותר מ- 150 

מכשירים ניידים.
הפעילו את פונקציית Bluetooth במכשיר . 	

הטלפון שלכם.
	 ..SMART-TIME-PRO :הורידו את היישום
לאחר התקנת היישום, הירשמו והתחברו . 	

לחשבון. אנא נהגו בהתאם לסדרת ההנחיות.
כיצד לשייך את השעון שלכם למשתמשי . 	

:iOS
.PB Z5 שלב 1: פתחו את יישום<מכשיר<הוסף מכשיר חדש<בחר באפשרות של

אשרו את תהליך השיוך באמצעות בחירה בסימון ה- ü הירוק על מסך השעון החכם.

שלב 2: פתחו את הגדרות מכשיר הטלפון שלכם: Bluetooth, בחרו באפשרות של BT3.0 על 
מכשירים זמינים, להתחברות לשעון החכם.

כיצד לשייך את השעון עבור משתמשי אנדרואיד:
.PB Z5 פתחו את יישום<מכשיר<הוסף מכשיר חדש<בחר באפשרות של

המכשיר שלכם בשלב זה יתחבר לשעון.

מבוא
תודה על שבחרתם בשעון החכם שלנו. הוא יכול 

לסייע לכם לעקוב אחריכם ולקרב אתכם יותר 
למטרות שלכם.

תכולת המארז:
• שעון חכם 	
• מדריך למשתמש	
• עמדת הטענה	
• רצועה נוספת	



רצועה להתקנה מהירה
השעון החכם  Z5, הכולל שני חלקים )גוף שעון ורצועה(, רצועות נוספות ניתנות 

לרכישה ולהחלפה בהתאם לסדר העדיפויות שלכם.

הוראות הטענה
הטענה: הפכו את השעון לצדו האחר, יישרו את פיני ההטענה לשיני הזהב של 

המגנט.
תראו את סמל ההטענה על גבי מסך השעון תוך 5 שניות, המציין שהשעון 

 בהטענה. 
לשעון ייקח כשעתיים להטענה מלאה. סמל של הטענה יופיע על גבי המסך במטרה 

להראות את תהליך ההטענה. אנא נקו את החלק האחורי של השעון שלכם לפני 
ההטענה על מנת למנוע משאריות של זיעה לשחוק את פיני ההטענה עם הזמן.

פונקציות
החלפת משטחי השעון לחצו לחיצה ארוכה על המסך, לאחר מכן העבירו אצבע 

לבחירה במשטח הרצוי, לחצו על המשטח הרצוי ליישום המשטח החדש.
ניתן להוריד משטחי שעון נוספים עבור היישום: פתחו את יישום<מכשיר<משטח 

שעון.
באפשרותכם לבחור במשטח חדש ביישום, או ליצור בהתאמה אישית את המשטח 

שלכם על מכשיר הטלפון שלכם.

ספורט
השעון החכם Z5 תומך בכמות של עד 9 מצבי ספורט כולל:



ספירת צעדים:
פתחו את "מונה הצעדים" בשעון שלכם: שם תוכלו לראות את מספר הצעדים, 

הקלוריות, המרחק ומדדים אחרים המתקשרים לאימון היומי.

קצב לב: 
פתחו את האפשרות של " דופק" בשעון שלכם. השעון יתחיל באופן אוטומטי לקרוא 

את הדופק שלכם.

לחץ:
פתחו את האפשרות של "לחץ" בשעון שלכם: השעון יתחיל באופן אוטומטי לקרוא את 

רמות הלחץ שלכם.

רמת חמצן בדם:
פתחו את האפשרות של "חמצן בדם" בשעון שלכם: תצטרכו לעשות זאת בצורה 

ידנית.

שינה:
פתחו את האפשרות של "שינה" בשעון שלכם: דפוסי השינה שלכם יירשמו במהלך 

הלילה.

ביצוע שיחות:
השעון החכם Z5 מאפשר למשתמשים להוציא שיחות, לענות לשיחות טלפון ולדחות 

שיחות טלפון ישירות מהשעון שלהם. השעון שלכם יתריע בפניכם לגבי שיחות 
נכנסות חדשות.

הודעות:
באפשרותכם לצפות בהודעות טקסט ולענות עליהן ישירות מהשעון שלכם. השעון 

שלכם יתריע בפניכם גם לגבי הודעות נכנסות חדשות.

לוח זמנים: 
באפשרותכם להגדיר לוח זמנים ביישום שלכם, שלאחר מכן יסונכרן לשעון שלכם, 

ויזכיר לעם מתי הגיע הזמן.

מוסיקה:
פתחו את "מוסיקה" בשעון: באפשרותכם להחליט לנגן מוסיקה ממכשיר 

הטלפון שלכם, מהשעון שלכם או להתחבר  ישירות לאוזניות מכל סוג התואמת 
לפונקציית Bluetooth. )השעון כולל זיכרון פנימי של 512MB: התחברו 

למחשב באמצעות כבל USB, והעבירו את המוסיקה ישירות לשעון שלכם. 
השעון תומך בקבצי MP3 בלבד.



פונקציה נגד גניבות:
ברגע שהשעון מתנתק מפונקציית Bluetooth במכשיר הטלפון שלכם, השעון יתריע 

בפניכם באמצעות צליל צפצוף או רטט כשהוא מנותק.

מצלמה מרחוק:
שלטו מרחוק במצלמת הטלפון שלכם לצילום תמונות. המצלמה תופעל באמצעות 

הקלקה על "מכשיר - צילום תמונה" ביישום.

שעון מעורר:
הגדירו התראות ביישום שלכם. היישום יסונכרן לאחר מכן עם השעון שלכם. 

באפשרותכם להגדיר 5 התראות לכל היותר.

מצא את מכשיר הטלפון שלי:
במידה והשעון מחובר למכשיר הטלפון שלכם. מכשיר הטלפון שלכם יצלצל לאחר 

בחירה באפשרות זו.

שעון עצר:
שעון העצר יכול להקליט זמן אחד או להקליט מספר זמנים.

טיימר: 
מגדיר תזכירים.

הגדרות:
בהירות, שפה, כיבוי, איפוס 

להגדרות מפעל, אודות.

תפריט קיצורי דרך:
מצב נא לא להפריע.. 1
2 . Bluetooth 3.0 מתג
מוסיקה. 3
כוונון בהירות. 	
הגדרות. 5

בריאות נשית:
תזכורת לגבי מחזור חודשי.

מפרטים טכניים של המוצר

256 מ”מאורך רצועת שורש כף יד

22 מ”מרוחב רצועת שורש כף יד

62 גרםמשקל

סוללת mAh Poly-Li 260סוללה

IP67עמידות במים



איתור תקלות ופתרון בעיות
אות דופק חסר השעון החכם Z5 מאפשר מעקב אחר נתוני הדופק שלכם בזמן אימון ובחיי היומיום 

שלכם. לפעמים השעון אינו מקבל קריאה מדויקת של הדופק שלכם. כך שנתוני הדופק החסרים 
יופיעו בתור קו מקווקו. במידה ואינכם מקבלים קריאה של דופק, וודאו שהשעון שלכם קשור כראוי עם 

הרצועה, וודאו שהוא אינו הדוק מדי, או משוחרר. לאחר כוונון השעון, הפעילו את פונקציית המעקב 
אחר הדופק שלכם בזמן אמת ונסו בשנית. במידה ועדיין אין נתונים לגבי הדופק, בדקו האם פונקציית 

.SMART-TIME PRO המעקב הדופק מופעלת ביישום

בעיות אחרות
 Bluetooth במידה ומכשיר הטלפון הנייד שלכם אינו מצליח לבצע פעולת שיוך לשעון, עברו להגדרות

שלכם במכשיר הטלפון שלכם ובדקו האם Z5 זמין. במידה וכן, הדבר אומר שאין בעיה עם פונקציית 
Bluetooth. אנא בדקו אם השעון משויך למכשירי טלפון אחרים.

אם כן, נתקו אותו וחברו את מכשיר הטלפון שלכם.
משתמשי IOS צריכים להקליק על הגדרות<Bluetooth< התעלם ממכשיר זה ולאחר מכן שייכו אותו.

סעיף פטור
נתוני הדופק ורמת החמצן בדם לא נועדו לשמש כנתוני בסיס רפואיים או אבחנתיים.. 1
אבחון עצמי וטיפולים עצמיים נחשבים למסוכנים. רק רופאים מוסמכים שעברו הכשרה מתאימה . 2

רשאים לאבחן ולטפל בלחץ דם גבוה או בכל מחלת לב אחרת. אנא צרו קשר עם הרופא שלכם 
לקבלת דעות אבחנתיות מקצועיות יותר.

נתוני השעון החכם כגון דופק, לחץ דם וכו', עשויים שלא להיות מדויקים לחלוטין בשל גורמים כגון . 3
הפרעה של אותו בסביבה, עמידה 

לא יציבה, שינויים בסביבת האקלים 
ומצב גופני.

אין לבצע תרופות וטיפולים על . 	
בסיס נתוני המעקב המסופקים על 

ידי השעון החכם ויש לנהוג בהתאם 
להמלצה הרפואית כאשר נדרשת 

תרופה וטיפול, ואין אנחנו אחראים 
על נתונים לא מדויקים שנמדדים 
ועל התוצאות של שימוש לא נכון 
בנתונים ובמידע אודות המעקב 

אחר הנתונים.
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תעודת אחריות

לקוח/ה יקר/ה,

אנו מברכים אתכם על התחדשותכם ומודים לכם על שבחרתם במוצר של 
סיריוס.

הנאתכם מהמוצר ומהשירות הנלווה לו חשובים לנו ולכן, נמשיך להתאמץ 
עבורכם ולהעניק לכם מוצרים איכותיים ושירות מצוין.

הנכם מוזמנים למלא את הפרטים ופרטי המוצר שרכשתם על מנת לממש את 
תעודת האחריות.  תתחדש/י.


